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Интернэтэд тавигдах чухал шаардлагыг биелүүлэхийн тулд бөглөх боломжтой PDF маягтыг ихэвчлэн албан ёсны хэвлэмэл баримт бичгийн оронд ашигладаг. Та сканнердсан цаасан баримтууд, интерактив бус PDF маягтууд, хүснэгтүүд, Word баримтууд гэх мэт ихэнх баримт бичгийн төрлүүдээс маягт үүсгэх боломжтой. Энэхүү wikiHow нь Adobe Acrobat Pro -ийг ашиглан ямар ч баримт бичгээс бөглөх боломжтой PDF маягтыг хэрхэн бий болгохыг танд заадаг.



Алхам

3 -ийн 1 -р хэсэг: Баримт бичгээс маягт үүсгэх




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 1

Алхам 1. Компьютер дээр Adobe Acrobat DC нээнэ үү

Adobe Acrobat DC бол PDF файл үүсгэх, удирдах захиалгын үйлчилгээтэй Adobe -ийн албан ёсны програм юм. Стандарт болон Pro хувилбаруудын аль аль нь бөглөх боломжтой PDF маягт үүсгэх боломжийг танд олгоно.

	
Adobe Acrobat -ийг хэрхэн авах талаар олж мэдэхийн тулд Adobe Acrobat -ийг хэрхэн суулгах талаар нийтлэл хайж, уншаарай.




Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх Алхам 1Bullet1


	
Adobe Acrobat Pro нь үнэгүй туршилтын хугацааг санал болгодог. Хэрэв та үүнийг туршиж үзэхийг хүсч байвал энэ линкээр орж Adobe -ийн вэбсайтаар зочлоорой.




Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх Алхам 1Bullet2







Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх 2 -р алхам

Алхам 2. Tools цэс дээр дарна уу

Энэ цэс нь програмын цонхны дээд талд байна.




Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх 3 -р алхам

Алхам 3. Маягтыг бэлтгэх дээр дарна уу

Энэ бол цонхны дунд байрлах ягаан дүрс юм.




Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх 4 -р алхам

Алхам 4. Файл сонгох дээр дарна уу

Энэ сонголт нь бусад файлуудаас (жишээ нь Word, Excel, эсвэл бөглөх боломжгүй PDF файлууд) маягтуудыг Acrobat руу импортлох боломжийг олгодог.

	
Хэрэв та хэвлэсэн баримтыг сканнердахыг хүсвэл "дарна уу. Баримт бичгийг сканнердах ", Дараа нь сканнераас баримтыг импортлохын тулд дэлгэц дээрх зааврыг дагана уу.




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 4Bullet1







Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх 5 -р алхам

Алхам 5. Импортлохыг хүсч буй баримтаа сонгоно уу

Үүнийг хийхийн тулд баримт бичгийн нэрийг давхар товшино уу.

	
Хэрэв та хэрэглэгчээс баримт бичигт гарын үсэг зурахыг шаардахыг хүсвэл "Энэ баримт бичигт гарын үсэг шаардлагатай" гэсэн сонголтын хажууд байгаа нүдийг чагтална уу.




Бөглөх PDF үүсгэх 5 -р алхамBullet1







Бөглөх PDF үүсгэх 6 -р алхам

Алхам 6. Start дээр дарж маягтыг үүсгэнэ үү

Сонгосон файлыг Acrobat руу импортлох болно. Үүний дараа програм нь баримт бичгийн гадаад төрхийг харгалзан бөглөх боломжтой талбаруудыг үүсгэх болно. Та эдгээр багануудыг засварлаж, шаардлагатай бол шинэ багана нэмж болно.

3 -ийн 2 -р хэсэг: Маягтын талбаруудыг засварлах




Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх 7 -р алхам

Алхам 1. Tools цэс дээр дарна уу мөн сонгоно уу Маягт бэлтгэх.

Энэ цэс дэлгэцийн дээд талд байна. Та маягтыг засах горимд орох болно. Маягтыг импортлосны дараа та одоо байгаа талбаруудыг засах, шинэ талбар үүсгэх эсвэл цэс, жагсаалт гэх мэт бусад элементүүдийг нэмж болно.




Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх 8 -р алхам

Алхам 2. Одоо байгаа текст талбаруудыг засах

Acrobat нь баримт бичгийн зохион байгуулалт дээр үндэслэн багана үүсгэх болно. Багануудын жагсаалтыг баруун талбарт "Талбарууд" гарчгийн доор харуулна. Хөтөлбөрийн үүсгэсэн талбаруудыг өөрчлөхийн тулд дараах зүйлсийг хийж болно:

	
Баганын хэмжээг өөрчлөхийн тулд баганыг хязгаарлалтаар хүрээлэх хүртэл нэг удаа дарж, дараа нь баганыг хүссэн хэмжээгээр нь чирнэ үү.




Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх алхам 8Bullet1


	
Баганыг устгахын тулд баганыг нэг удаа дарж сонгоод гар дээрх Delete товчийг дарна уу.




Бөглөх PDF үүсгэх алхам 8Bullet2


	Багана засварлах талаар илүү их тохируулах зөвлөмжийг авахын тулд 5 -р алхамыг үзнэ үү.





Бөглөх PDF үүсгэх 9 -р алхам

Алхам 3. "Текст талбар" хэрэгслийг дарж шинэ багана нэмнэ үү

Энэ хэрэгслийг курсороор "T" үсгээр тэмдэглэсэн бөгөөд баримт бичгийн дээд хэсэгт байрлах дүрс тэмдгийн мөрөнд байрлана.

	
Одоо байгаа баганыг хуулахын тулд багана дээр хулганы баруун товчийг дараад Хуулбарлах ”.




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 9Bullet1







Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх 10 -р алхам

Алхам 4. Текст талбар нэмэхийг хүссэн байршлаа дарна уу

Дарсны дараа сонгосон цэг дээр програмын үндсэн хэмжээ бүхий багана нэмэгдэх болно. Хэрэв та баганыг өөрөө зурахыг хүсвэл түүний хэмжээг тодорхойлох боломжтой бол курсороо дарж хүссэн хэмжээг тохируулна уу. Баганыг байрлуулсны дараа шар хайрцаг гарч ирнэ.

	
Хуулсан баганыг байрлуулахын тулд хүссэн талбар дээр хулганы баруун товчийг дараад "" -г сонгоно уу. Буулгах ”.




Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх Алхам 10Bullet1







Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх 11 -р алхам

Алхам 5. "Талбарын нэр" талбарт баганын нэрийг бичнэ үү

Энэ нэр нь зөвхөн хувийн лавлагаанд зориулагдсан бөгөөд маягтын эцсийн хувилбарт харагдахгүй болно.

	
Хэрэв одоо байгаа талбар хэрэглэгчээс шаардлагатай бол "Талбарын нэр" нүдний доорх "Шаардлагатай талбар" -ын хажууд байгаа нүдийг чагтална уу.




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 11Bullet1







Бөглөх PDF үүсгэх 12 -р алхам

Алхам 6. Багана засах хэрэгсэлд хандахын тулд Бүх Properties дээр дарна уу

Энэхүү шинэ харилцах цонх нь баганын харагдацыг засах, захиалгат сонголтуудыг нэмэх боломжийг танд олгоно.




Бөглөх PDF үүсгэх 13 -р алхам

Алхам 7. Текстийн талбаруудыг засварлах

"Текст талбарын шинж чанар" харилцах цонхонд баганын форматын сонголтыг харахын тулд янз бүрийн табуудыг дарна уу.

	
Таб дээр дарна уу Сонголтууд Үг үсгийн алдаа шалгагч, давхар мөр бичих, тэмдэгтийн хязгаарлалт гэх мэт онцлог шинж чанаруудыг нэмэхийн тулд.




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 13Bullet1


	
Таб дээр дарна уу " Гадаад төрх "Оруулгын өнгө, үсгийн сонголтыг тохируулах.




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 13Bullet2


	
Дарна уу " Үйлдлүүд "Багана нь оруулсан текст/оруулгад үндэслэн тодорхой функцийг гүйцэтгэх боломжтой болно.




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 13Bullet3


	
Дарна уу " Хаах "Текст талбарыг засварлаж дууссаны дараа.




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 13Bullet4







Бөглөх PDF үүсгэх 14 -р алхам

Алхам 8. Товчлуур, цэс болон бусад сонголтыг нэмнэ үү

Баримт бичгийн дээд хэсэгт байрлах "Текст талбар" хэрэгслийн хажууд байгаа бусад дүрсүүд нь маягтанд нэмж болох онцлог шинж чанаруудыг илэрхийлнэ. Тоног төхөөрөмж тус бүрийн дээгүүр гүйлгэж үзээд ямар онцлог шинж чанартай болохыг олж мэдээрэй. Та нэмж болох хэд хэдэн онцлог шинж чанарууд байдаг:

	
Жагсаалт нэмэхийн тулд шалгах хайрцаг эсвэл радио товчлуур дээр дараад хайрцаг эсвэл товчлуурыг байрлуулах байршлыг сонгоно уу. Та "дээр дарж болно Өөр нэг товчлуур нэмэх "Дараагийн сонголтыг нэмэх эсвэл" Бүх өмч Тэмдэгт/талуудын жагсаалтыг өөрчлөхийн тулд.




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 14Bullet1


	
Унждаг цэсийг нэмэхийн тулд багажны самбар дээрх жижиг сумтай цэсийн сонголтуудын аль нэгийг сонгоод цэсийг хүссэн хэмжээгээр тохируулна уу.




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 14Bullet2


	
Хэрэглэгчийн гарын үсгийг оруулахыг шаардахын тулд үзэгний дүрс болон гарын үсгийн мөрийг дараад хаана гарын үсэг зурахаа товшино уу.




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 14Bullet3


	
Товчлуур нэмэхийн тулд "дээр дарна уу. БОЛЖ БАЙНА УУ "Хэрэгслийн самбар дээрх хүссэн газар байрлуулаад" дээр дарна уу. Бүх өмч "Тохируулга хийх.




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 14Bullet4




3 -ийн 3 -р хэсэг: Маягтыг хадгалах, хуваалцах




Бөглөх PDF үүсгэх 15 -р алхам

Алхам 1. Цонхны баруун дээд буланд байгаа Preview дээр дарж маягтыг урьдчилан үзнэ үү

Энэхүү урьдчилж харах тусламжтайгаар та баримтыг урьдчилан үзэх, турших боломжтой.




Бөглөх PDF үүсгэх Алхам 16

Алхам 2. Засах горим руу буцахын тулд Edit дээр дарна уу

Энэ нь програмын цонхны баруун дээд буланд байна. Та засварлах горим руу буцах бөгөөд шаардлагатай бол эцсийн өөрчлөлт хийх боломжтой.




Бөглөх PDF үүсгэх 17 -р алхам

Алхам 3. Маягтыг компьютерт хадгална уу

Цэс дээр дарна уу " Файл "Цонхны зүүн дээд буланд байгаа" гэснийг сонгоод " Хадгалах " Үүний дараа файл хадгалах байршлыг зааж өгөөд "дарна уу. Хадгалах ”.

Та хүссэн үедээ маягтыг дахин нээж, засах боломжтой




Бөглөх PDF үүсгэх 18 -р алхам

Алхам 4. Distribute дээр дарна уу

Та засварлах горимд байгаа л бол энэ нь Acrobat-ийн баруун талын цонхны баруун доод буланд байна. Хэрэв та энэ онцлогийг ашиглан хүлээн авагч руу маягт илгээхийг хүсч байвал маягтыг бөглөсний үр дүнг автоматаар хүссэн форматаар цуглуулах болно.

	Хэрэв та сонголтыг харахгүй бол " Тараах "Товчлуурыг дарахаа мартуузай Засах Засварлах горим руу буцахын тулд эхлээд дэлгэцийн баруун дээд буланд дарна уу.
	Энэ үе шатанд маягтанд оруулсан элементийн төрлөөс хамааран нэмэлт тохируулга хийхийг танаас шаардаж магадгүй юм. Шаардлагатай бол дэлгэц дээрх зааврыг дагана уу.





Бөглөх PDF үүсгэх 19 -р алхам

Алхам 5. Маягтын үр дүнг хүлээн авах аргыг сонгоно уу

Хэрэв та имэйлээр маягтыг бөглөсний үр дүнг авахыг хүсвэл "" хэсгийг сонгоно уу. Имэйл " Хэрэв та үр дүнг цуглуулах вэб сервер тохируулсан бол " Дотоод сервер "Гэж бичээд серверийг оноохын тулд дэлгэц дээрх зааврыг дагана уу.




Бөглөх PDF үүсгэх 20 -р алхам

Алхам 6. Үргэлжлүүлэх дээр дарна уу

Хэрэв та маягтыг имэйлээр илгээсэн бол нэмэлт мэдээлэл оруулахыг танаас хүсэх болно.




Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх 21 -р алхам

Алхам 7. Хүлээн авагчийн имэйл хаягийг оруулна уу

Хаяг бүрийг таслалаар (,) тусгаарлана. Хэрэв та маягтыг өөр хүнд илгээхэд бэлэн биш байгаа бол өөрийн имэйл хаягаа оруулна уу.




Бөглөх PDF үүсгэх 22 -р алхам

Алхам 8. Маягтыг бөглөхийн тулд имэйлд харуулах захиалгат мессежийг бичнэ үү




Бөглөх PDF үүсгэх 23 -р алхам

Алхам 9. Хяналтын тохиргоог тодорхойлох

Хариулах имэйлд хүлээн авагчийн нэр, имэйл хаягийг харахыг хүсвэл "Хүлээн авагчдаас оновчтой мөрдөхийн тулд нэр, имэйлийг цуглуулах" -ыг сонгоно уу. Та хүлээн авагчид маягтаа нэрээ нууцлахыг зөвшөөрдөг онцлогийг идэвхжүүлэх эсвэл идэвхгүй болгох боломжтой.




Бөглөх боломжтой PDF үүсгэх 24 -р алхам

Алхам 10. Үүсгэсэн маягтыг оруулахын тулд дэлгэц дээрх зааврыг дагана уу

Маягт нь хүлээн авагчийн ирсэн имэйл хайрцагт имэйлийн хавсралт хэлбэрээр харагдах болно.



Зөвлөмж

Хэрэв хүлээн авагч эсвэл хэрэглэгч маягтыг бөглөхдөө "Энэ үйлдлийг зөвшөөрөхгүй" гэсэн алдааны мэдэгдлийг олж харвал баримт бичигт ороогүй далд объект эсвэл фонт байж болно. Хандалтын цэс " Файл ">" Properties ">" Font "PDF баримт бичигт холбогдоогүй фонт байгаа эсэхийг шалгах.











Зөвлөмж болгож буй:


Ванныг хэрхэн яаж бөглөх вэ: 10 алхам (зурагтай)




Ус нь угаалгын өрөөний хананд амархан нэвтэрч, ханыг чийгтэй болгож, хагардаг. Шаардлагатай шийдэл бол ялангуяа ваннд угаах явдал юм. Хананд ус нэвчихгүйн тулд савыг сайтар битүүмжлэхээ мартуузай. Алхам Алхам 1. Угаалгын өрөө ба хананы хоорондох холбоосыг сайтар шалгаж үзээрэй Ашигласан бүх шаваас, мөөгөнцөр, мөөгөнцөр, мөн ванны ирмэг дээрх шороон давхаргыг цэвэрлэнэ.

Компьютерийн сүлжээг хэрхэн яаж бөглөх вэ: 11 алхам (зурагтай)



Утасгүй сүлжээг саатуулахын тулд радио давтамжийг ижил давтамжтайгаар дамжуулж, гацахыг хүсч буй дохионы хүчийг давах хэрэгтэй. Олон давтамжтай дохиог нэгэн зэрэг дамжуулах боломжтой сүлжээний түгжрэл төхөөрөмж нь цагдаагийн радараас эхлээд дэлхийн байршлын систем (GPS) хүртэлх олон төрлийн тоног төхөөрөмжид саад учруулж болзошгүй юм.

Moneygram Moneygram -ийг хэрхэн бөглөх вэ: 5 алхам (зурагтай)



Төлбөрийг төлбөр авагчид болон санхүүгийн байгууллагууд ямар ч асуудалгүйгээр хүлээн авч, боловсруулахын тулд Moneygram -ийн үнэт цаасыг зөв бөглөсөн байх ёстой. Зарим тохиолдолд мөнгөн гуйвуулгыг төлбөр хүлээн авагч татгалзаж болно, ялангуяа мөнгөн гуйвуулга дээрх бичээсийг хууль бус эсвэл буруу бичсэн тохиолдолд.

Өргөтгөсөн орыг хэрхэн яаж бөглөх вэ: 13 алхам (зурагтай)



Өндөр ор босгосны дараа та тэдгээрийг хэрхэн яаж дүүргэх вэ гэж бодож магадгүй юм. Өргөгдсөн ор нь ихэвчлэн хөрс, бордооны хольц шаарддаг. Та хөрсийг бордоогоор жигд хольж эсвэл давхарлаж тарааж болно. Аль аль нь адилхан үр дүнтэй боловч орыг хангалттай өндөр болговол лазанья хийх арга нь заримдаа хямд бөгөөд хялбар байдаг.

Аяга таваг угаагчийг хэрхэн зөв бөглөх вэ (зурагтай)



Аяга таваг угаагчийг дүүргэх нь тийм ч хэцүү биш боловч үүнийг зөв хийх нь хутганыхаа цэвэр байдлыг хадгалахад тусална. Үүнээс гадна та цаг хугацаа, хүчин чармайлтаа хэмнэх болно. Алхам 2 -ийн 1 -р арга: Аяга таваг угаагчийг үр дүнтэй дүүргэх Алхам 1.






















Алдартай бичлэг


	









Хувцасыг хэрхэн угаах вэ: 12 алхам (зурагтай)

2024







	









Өөртөө итгэлтэй хүн гэж ойлгуулах 4 арга

2024







	









Сахал тайрах 6 арга

2024





















Сарын шилдэг үнэлгээнүүд


	



Оноог хэрхэн бичих вэ: 15 алхам (зурагтай)







	



Сайхан дуулах 4 арга







	



Найзуудтайгаа хэрхэн реп хийх вэ: 6 алхам







	



Нэг чиглэлд хүрэх 3 арга







	



Хамтлагийнхаа сонирхолтой нэрийг олох 3 арга







	



Хөгжмийн цуглуулгадаа дуу оруулах 6 арга







	



Селена Гомезтой танилцах 3 арга







	



Бүртгэгдээгүй DJ нэрийг хэрхэн олох вэ: 15 алхам







	



Дууны түлхүүрийг хэрхэн тодорхойлох вэ (зурагтай)







	



Spotify Premium дээр 30 хоногийн турш үнэгүй турших 3 арга







	



Өөрийнхөө хөгжмийн цомгийг нийтлэх 3 арга







	



Бичлэгийн шошготой хэрхэн гэрээ байгуулах вэ (зурагтай)







	



Хэрхэн алга таших вэ: 12 алхам (зурагтай)







	



Цементээс баримал хийх 3 арга







	



Гарчиг нэртэй уран бүтээл хэрхэн хийх вэ (зурагтай)
















Топ эдлэл


	









Архи уухгүйгээр согтуу гэдгээ мэдрэх 3 арга

2024







	









Кокосын сүү хийх 4 арга

2024







	









Apple Cider эсвэл Apple шүүсийг хэрхэн яаж хийх вэ: 14 алхам (зурагтай)

2024






























Зөвлөгөө өгөх


	



IPhone дээр сануулагч хэрхэн тохируулах вэ (зурагтай)

Энэхүү wikiHow нь iPhone дээр сануулагч үүсгэхийг танд заадаг. Та iPhone-ийн суурилуулсан сануулагч програмыг ашиглан дэлгэрэнгүй сануулагч үүсгэх эсвэл танд энгийн сануулагч хэрэгтэй бол Clock програмаар дамжуулан сэрүүлэг тавьж болно. Алхам 2 -ийн 1 -р арга:







	



IPhone дээрх дугаарыг хэрхэн хаах вэ: 10 алхам (зурагтай)

Энэхүү wikiHow нь iPhone дээрх тодорхой дугаар эсвэл харилцагчдаас утсаар ярихаас хэрхэн урьдчилан сэргийлэх талаар танд заадаг. Алхам 2 -р арга 1: Тохиргоог ашиглах Алхам 1. Тохиргооны цэсийг нээнэ үү ("Тохиргоо") Энэ цэсийг саарал арааны дүрсээр (⚙️) зааж өгсөн бөгөөд ихэвчлэн үндсэн дэлгэц дээр харуулдаг.







	



IPhone дээр TOR -ийг хэрхэн ашиглах вэ: 10 алхам (зурагтай)

Энэхүү wikiHow нь зар сурталчилгааны үйлчилгээ, интернетийн үйлчилгээ үзүүлэгчид эсвэл күүкиг интернетийн хэрэглээг хянахаас урьдчилан сэргийлэхийн тулд iPhone дээр TOR -той интернет хөтчийг хэрхэн ашиглахыг танд заадаг. TOR нь iPhone -ийн IP хаягийг дэлхийн өнцөг булан бүрт байгаа сервер рүү шилжүүлэхийн тулд шифрлэлтийг ашигладаг бөгөөд ингэснээр таны IP хаягийг интернетийн мэдлэг, илүү нарийн програм хангамжгүйгээр хянах боломжгүй юм.







	



Тагийн төхөөрөмж дээр мартсан нууц үгээ хэрхэн өөрчлөх вэ

Энэхүү wikiHow нь мартагдсан Apple ID нууц үгээ хэрхэн дахин тохируулах эсвэл iPhone болон iPad -аасаа устгахыг заадаг бөгөөд ингэснээр та төхөөрөмж дээрээ шинэ нууц кодыг үүсгэж чадна. Алхам 2 -р арга 1: Apple ID нууц үгээ дахин тохируулах Алхам 1.







	



Хөлдөөсөн iPhone -ийг хэрхэн яаж засах вэ: 10 алхам (зурагтай)

IPhone нь хөшигний ард олон процесс явагдаж эсвэл зарим аппликейшн ашигласнаас болж хөлдөх эсвэл хариу өгөхгүй байж магадгүй юм. Ихэнх тохиолдолд та хөлдөөсөн iPhone -ийг дахин асаах замаар засах боломжтой. Хэрэв таны iPhone гацсан хэвээр байвал та өгөгдлөө нөөцөлж, iTunes ашиглан iPhone -ийн тохиргоог сэргээж болно.




















Шинжээчдийн санал


	



Өдөр тутмын хэрэгцээг хэрхэн хангах вэ (зурагтай)

Хэрэв та нэг сараас нөгөө сар хүртэл цалингаар амьдардаг хүмүүсийн нэг бол хувийн санхүүгээ удирдах нь хэцүү мэт санагдаж магадгүй юм. Таны өдөр тутмын хэрэгцээг хангах эхний алхам бол төсөв бүрдүүлж, түүнийгээ дагах явдал юм. Цаашилбал, та орлогоо нэмэгдүүлэх, зардлаа бууруулах стратеги боловсруулж болно.







	



Хамаатан саднаасаа хэрхэн мөнгө зээлэх вэ: 12 алхам (зурагтай)

Таны санхүүгийн байдлын цоорхойг нөхөх хамгийн сайн сонголт бол хамаатан садан гэдгийг хүлээн зөвшөөр. Хэдийгээр хамаатан саднаасаа мөнгө зээлэх нь танд жаахан эвгүй санагдах ч цаанаа учир шалтгааныг шударгаар, нээлттэй хэлээрэй. Өөрөөр хэлбэл, тэдэнтэй суугаад хэрэгтэй мөнгөнийхөө талаар нээлттэй хэлэлцүүлэг өрнүүлж, зээлээ хэрхэн төлөх талаар тохиролцоорой.







	



Мөнгө олох 3 арга (Бага насны хүүхдүүдэд зориулсан)

Бага наснаасаа эхлэн та бусад ахимаг насны өсвөр насныхны нэгэн адил тогтмол ажил хийж чадахгүй байж магадгүй юм. Гэсэн хэдий ч, өсвөр насны хувьд танд мөнгө хэрэгтэй болно. Та өсвөр насандаа хүрмэгц хүссэн ажлаа хийж мөнгө олохын тулд бие даасан байдлыг олж авах боломжтой.







	



Үрчгэр мөнгөн дэвсгэртийг тэгшлэх 4 арга

Таны урагдсан мөнгөн дэвсгэртүүдийг ихэвчлэн автомат машинууд татгалздаг уу? Эсвэл та мөнгөн дэвсгэртээ цэвэрхэн, хавтгай, шинэ мэт буцааж авахыг хүсч байна уу? Эвдэрсэн мөнгөн дэвсгэртийг цэгцлэхийг оролдож болох зарим аргуудыг доор харуулав.







	



Санхүүгээ төлөвлөх 3 арга

Сайн төсөв бүрдүүлэх нь санхүүгээ удирдаж, чанартай амьдрах эхний алхам юм. Өрөө төлж, хуримтлал үүсгэж чаддаг учраас төсөвтэй бол тайван, стрессгүй амьдралаар амьдрах боломжтой. Гэхдээ төсвөө ашиглан санхүүгээ зохицуулна гэдэг нь зардлаа бууруулах ёстой гэсэн үг биш юм.




















Топ эдлэл


	



Сургуулийн харандаа хайрцгийг хэрхэн яаж савлах вэ: 7 алхам

Сургуульд байхдаа сайн сурч болохын тулд таны харандаа хайрцгийг сайтар савлаж, цэгцлэх хэрэгтэй. Зөв харандаа хайрцаг нь таны бичгийн хэрэгслийг савлахад хялбар болгоно. Хагас жилийн хугацаанд та хэрэгтэй бичиг хэрэгслээ хаана хадгалахаа үргэлж мэдэж байх болно.







	



Сургуульд явахаасаа өмнө эрт босдог зуршилтай болох 5 арга

Урт амралт үнэхээр хөгжилтэй байдаг. Та орой унтаж, маргааш орой нь сэрж болно. Гэсэн хэдий ч амралт дуусахад өнөөдөр үдээс хойш босох зуршлаасаа салахад маш хэцүү байх болно. Учир нь баярын үеэр таны биеийн цаг хэмнэлдээ дассаар л байна. Гэсэн хэдий ч санаа зовох хэрэггүй юм.







	



Үзэн яддаг сэдэв болох А ангид хэрхэн амьд үлдэх вэ

Сэдэв таныг сэтгэл санаагаар унагаж байна уу? Хүн бүр энэ мэдрэмжийг ганц хоёр удаа мэдэрсэн. Гэхдээ та хамгийн муу, хамгийн уйтгартай хичээлүүдийг амжилттай үргэлжлүүлэх, сонирхолтой байх, семестрээ амжилттай үргэлжлүүлэх зарим үндсэн зөвлөгөөг сурч болно.







	



Дунд сургуулийн эхний өдрийг хэрхэн төгс болгох вэ (зурагтай)

Дунд сургуулийн эхний өдөр бол насан туршдаа дурсах туршлага байж магадгүй юм. Дунд сургууль бол хөгжилтэй үе юм, учир нь та бага сургуулийн сурагч байхаасаа татгалзаж, өөр өөр сургуулиас ирсэн олон шинэ хүүхдүүдтэй уулзах магадлалтай байдаг.







	



Сурах үйл явцаас таашаал авах 4 арга

Олон оюутнууд энэ үйл ажиллагаа нь хүнд хэцүү ажил мэт санагддаг тул суралцах ёстой үедээ ачаалал ихтэй байдаг. Сайн мэдээ гэвэл та суралцах хугацаандаа олон талаар сэтгэл хангалуун байж чадна. Өөрт таалагдсан өөр газар сурах эсвэл суралцах нам гүм, тохь тухтай газрыг бий болгохоос эхэл.
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